
 
La Rovere 

 
 

I Corsi di cucina seguiranno un filone storico-tradizionale legati al territorio e alla stagionalità, gli incontri saranno: 
 

L’Autunno  ci propone: 
Ottobre 14/10/08  Prodotto di Stagione: GOLOSA ZUCCA 
Novembre 11/11/08  Il menù d’Autunno: PANE E ZUPPA  
Dicembre 16/12/08  Le ricette di Dicembre: GOLOSE IDEE PER I MENU’ NATALIZI 
 
L’Inverno ci propone: 
Gennaio 13/01/09  Prodotto di stagione: SFIZIOSI LEGUMI 
Febbraio 10/02/09  Il menù d’Inverno: MIELE: PREZIOSO ALIMENTO 
Marzo 10/03/09  Le Ricette di Marzo: BUONA PASQUA CON I MENU’ DELLA TRADIZIONE  
 
La Primavera ci propone: 
Aprile  15/04/09  Prodotto di stagione: ERBE SELVATICHE PIATTI FIORITI 
Maggio 12/05/09  Il menù di Primavera: PECCATI DI GOLA ALL’APERTO  
Giugno 09/06/09  Le ricette di Giugno: PIATTO UNICO, INSALATE E……. 
 
L’Estate ci propone: 
Luglio  da dest.  Prodotto di stagione: IL MELONE E I COLORI DELL’ESTATE  
Agosto da dest.  Il menù d’Estate: ORTAGGI SAPORITI, DELIZIE AI FRUTTI 
Settembre 15/09/09  Le ricette di Settembre: SOLE IN TAVOLA E SOTTOVETRO 



Altri corsi previsti (date da destinarsi): 
 
INTOLLERANZE: GUSTOSE RICETTE 
 
DIETE: DIMAGRIRE CON PIATTI SFIZIOSI 
 
CIOCCOMENU’ 
 
IL MENU’ LO DECIDO IO!!! 
 
RISO: DAL MEDITERRANEO ALL’ORIENTE 
 
ERBE AROMATICHE E SPEZIE D’ORIENTE 
 
CARNI: ROSSE O BIANCHE  
 
 
 
Numero minimo 10 partecipanti 
Quota Partecipazione Euro 35,00 (sconto 5% per chi partecipa a tre lezioni o organizza un gruppo di n.10 partecipanti)  
Orario Corso dalle 20,00 circa alle 23,00   

 
 

 
 
 
 
La Rovere  Resp.Lazzarini MariaRosa - Strada Contrargine Sud, 28/bis - 46010 – Cesole (MN) 
tel.0376968019 /0376969044  -  Cell.3496954282 - www.la-rovere.com mariarosa.lazzarini@tin.it 


